
Ключевые события (дорожная карта) проекта «Здоровый 
дошкольник» на 2015-2017 гг. 
г.Заречный Пензенской обл. 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
реализации 

Ответственные 

1 Модуль «Футбол в детском саду» 
1.1. Использование методических рекомендаций 

«Обучение игре в футбол старших дошкольников» 
(программа занятий по физической культуре для 
старших дошкольников с элементами футбола) 

 2015-2017  
МБУ ИМЦ, 
ДОО 

1.2. Ежегодное проведение мастер-класса старшего 
тренера-преподавателя отделения футбола МОУ ДОД 
ДЮСШ  Д.А.Барсукова «Футбол у дошколят»  
 

 2015 - 2017 МБУ ИМЦ 

1.3. Организация в дошкольных образовательных 
организациях клубов спортивной тематики 

     2015 Рук. ДОО 

1.4. Размещение информации для родителей о состоянии 
работы по  приобщению детей к игре в футбол на 
сайтах ДО, МБУ ИМЦ, ДОО 

 2015-2017  МБУ ИМЦ, ДОО 

1.5. Привлечение родителей с детьми к просмотру матчей 
городской футбольной команды «Союз» 

2015-2017 МБУ  ИМЦ, ДОО 

1.6. Подготовка и проведение диалоговой площадки  
«Футбол в детском саду» в рамках областного 
семинара «Взаимодействие участников 
образовательных отношений в условиях единого 
образовательного пространства»  

12.02. 
2015 

Департамент 
образования 

1.7. Организация викторины со старшими дошкольниками 
«Футбол – интересная игра» 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
1.8. Муниципальные соревнования дошкольных 

образовательных организаций «Путь к успеху» в 
рамках развития в г.Заречном детского футбола  

Февраль-
март 

2015-2017 
 

МБУ ИМЦ, ДОО 

1.9. Фестиваль детского футбола Май 
2015-2017 

МБУ ИМЦ, ДОО 

1.10. Городские соревнования по мини-футболу в рамках 
спартакиады «Дошколята» 

Апрель 2015-
2017 

МБУ ИМЦ, ДОО 

1.11. Городская выставка детских  рисунков «Мы играем в 
футбол» 

Ноябрь, 2015 МБУ ИМЦ, ДОО 

1.12. Проведение консультаций для родителей о 
приобщении детей к  игре в футбол 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
1.13. Проведение родительских собраний с тематикой 

«Приобщение дошкольников к ЗОЖ» 
2015-2017 Дошкольные 

образовательные 
организации 

1.14. Мастер-класс для родителей «Обучаем дошкольников 
игре в футбол» 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
1.15. Смотр работы родительских клубов оздоровительной 

направленности  
2015-2017 Дошкольные 

образовательные 



организации 
1.16. Совместное детско-родительское образовательное 

событие «Подготовка альбома о футболе» 
2016-2017 Дошкольные 

образовательные 
организации 

1.17. Просмотр телевизионных спортивных соревнований 
по футболу 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
    

2. Модуль «Танцующий детский сад» 
2.1. Организация и проведение городского фестиваля-

конкурса любительского искусства среди детских 
садов «Танцующий детский сад» 

Ноябрь 
2015 

МАУ ЦЗиД, 
Департамент 

образовании, ДОО 
2.2. Организация и проведение творческого фестиваля, 

посвящённого международному дню танца  
Апрель 

2015 
Департамент 
образования 

2.3. Организация и проведение городского фестиваля 
чирлидинга 

Апрель 
2015-2017 

Департамент 
образования 

2.4.  Участие танцевальных коллективов детских садов в 
концертных программах и городских мероприятиях 

2015-2017 Департамент 
образования 

2.5. Участие в областном семинаре-консультации для 
педагогов и руководителей  дошкольных 
образовательных организаций по вопросам 
музыкального воспитания дошкольников 

Ноябрь 2016 Рук. ДОО 

2.6. Распространение опыта работы музыкального 
руководителя МДОУ № 18 М.В.Прилепской по 
реализации проекта «Танцующий детский сад»  (из 
опыта работы детско-родительской студии «Мы 
вместе) 

Февраль 
2015 

Департамент 
образовани 

2.7. Проведение литературно-музыкальных утренников: 
«Русские народные танцы», «Танцы народов мира», 
«Наши любимые танцы» и др.  

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
2.8. Оформление фотогазет о ходе реализации проекта 

«Танцующий детский сад» 
1 раз в 

полугодие 
ДОО 

2.11. Организация детско-взрослых образовательных 
событий: гостиная для родителей и детей «Танцуем 
вместе» 

2016-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
2.12. Проведение консультаций для родителей о роли 

музыкально-ритмических движений в развитии 
ребёнка-дошкольника 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
2.13. Подготовка и проведение тематических занятий по 

музыке с детьми в дошкольных образовательных 
организациях (тема «Развитие музыкально-
ритмических движений») 

1 раз в месяц 
2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации 

2.14. Организация тематических выставок на стендах для 
родителей в дошкольных образовательных 
организациях «Музыка и движение» 

Ежекварталь
но 2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 
организации 

2.15. Организация деятельности  музыкально-литературной 
гостиной в дошкольных образовательных 
организациях 

1 раз в месяц 
2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 
организации 

2.16 Проведение педагогического совета в дошкольных 
образовательных организациях «Музыка и движение. 
Воспитание у дошкольников интереса к музыке» 

2016 Дошкольные 
образовательные 
организации 

2.17 Проведение городского конкурса детских рисунков  2017 Департамент 



«Танцуем вместе» образования 
3 Модуль «Моё здоровье» 

3.1.  Проведение в ДОО тематических дней: «Моё 
здоровье», «Я и спорт»  

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
3.2. Реализация региональной образовательной программы 

«Здоровый дошкольник» в новой, соответствующей 
ФГОС ДО, редакции 

 2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
3.3.  Проведение мониторинга заболеваемости и 

физического развития  детей  в  дошкольных 
образовательных организациях 

 2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 
3.4.  Выявление уровня сформированности детских 

представлений о ЗОЖ в соответствии с 
методическими рекомендациями центра дошкольного 
образования ИРР 

 2015-2017 
(июнь,декабр
ь) 

Дошкольные 
образовательные 

организации 

3.5. Распространение опыта работы детского сада № 13 по 
использованию  музея спорта в образовательной 
деятельности 

Март 
 2015 

Департамент 
образования, 
МБУ ИМЦ 

3.6. Презентация опыта работы родительских клубов 
оздоровительной направленности МДОУ №№ 
10,11,17,18 

2015-2017 Департамент 
образования, МБУ 

ИМЦ, ДОО 
3.7. Проведение городского семинара «Здоровый 

дошкольник» (из опыта работы ДОО №№7,17 ) 
2016 Департамент 

образования, МБУ 
ИМЦ 

3.8. Проведение ежегодной городской спартакиады 
«Дошколята» 

2015-2016 МБУ ИМЦ 

3.9. Участие в областных web-семинарах для 
педагогических работников дошкольных 
образовательных организаций «Приобщение 
дошкольников к ЗОЖ» 

Ежекварталь
но 2015-2017 

Рук. ДОО 

3.10. Участие в областной научно-практической 
конференции «Приобщение дошкольников к ЗОЖ» 

2017 Департамент 
образования, МБУ 

ИМЦ 
3.11. Проведение смотра спортивных уголков ДОО  2016 Департамент 

образования, МБУ 
ИМЦ 

3.12. Участие в областном слёте инструкторов по 
физической культуре  дошкольных образовательных 
организаций 

2017 Рук. МО 

3.13. Участие в областном конкурсе на лучший 
перспективный план работы по познавательному 
развитию дошкольников (формирование у 
дошкольников представлений о ЗОЖ) 

2016 Рук..МО 

3.14. Проведение детско-родительских образовательных 
событий: физкультурные досуги  и праздники в 
дошкольных образовательных организациях 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации    
3.15.  Проведение детско-родительских образовательных 

событий: прогулки и походы 
2015-2017 Дошкольные 

образовательные 
организации    

3.16. Проведение психогимнастики, коррегирующей 
гимнастики занятий по физической культуре в 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 



дошкольных образовательных организациях организации    
3.17. Организация в дошкольных образовательных 

организациях двигательного режима    
Ежедневно 
2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации    
3.18. Организация закаливания детей в дошкольных 

образовательных организациях  
Ежедневно 
2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации    
3.19. Организация сбалансированного питания детей в 

дошкольных образовательных организациях  
Ежедневно 
2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации    
3.20. Организация лечебно-профилактических мероприятий 

с детьми в дошкольных образовательных 
организациях (по графику медицинского работника) 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации    
3.21. Проведение диагностики физического развития детей 

в дошкольных образовательных организациях 
3 раза в год 
2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации    
3.22. Оформление паспортов здоровья и индивидуальных 

программ физического развития дошкольников 
3 раза в год 
2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации    
3.23. Проведение непосредственно-образовательной 

деятельности в форме занятий по познавательному 
развитию дошкольников с тематикой ЗОЖ во всех 
дошкольных группах 

Ежемесячно 
2015-207 

Дошкольные 
образовательные 

организации 

3.24. Выпуск газет для родителей в дошкольных 
образовательных организациях «Наше здоровье» 

Ежекварталь
но 2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации 
3.25 Организация работы музея спорта в дошкольных 

образовательных организациях 
2015-2017 Дошкольные 

образовательные 
организации 

3.26. Организация детско-взрослых образовательных 
событий: акции здоровья в дошкольных 
образовательных организациях: «Безопасность», 
«Береги свои зубы», «Мы хорошо слышим и видим», 
«День подвижных игр», «Движение – это жизнь», 
«Лыжи в детском саду», «Спортивные игры» и пр. 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 

организации 

3.27. Подготовка и проведение педагогического совета «О 
сотрудничестве с социальными партнёрами по 
физическому развитию дошкольников» 

2016 Дошкольные 
образовательные 

организации 
3.28. Организация часов родительской грамотности в 

образовательных организациях (консультации: «Как 
научить ребёнка чистить зубы», «Утренняя 
гимнастика с детьми  дома», «Закаливание детей 
раннего и дошкольного возраста», «Организация 
сбалансированного питания дошкольников» и пр.) 

1 раз в 
квартал 

2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации 

3.29. Проведение в дошкольных образовательных 
организациях тематических дней «Моё здоровье», «Я 
и спорт» 

Ежемесячно 
2015-2017 

Дошкольные 
образовательные 

организации 
3.30. Организация работы по программе «Здоровый 

дошкольник»  
2015-2017 Дошкольные 

образовательные 
организации 

 



 4. Мониторинг результатов проекта 
4.1. Мониторинг заболеваемости и физического развития 

дошкольников (ежеквартально в образовательных 
организациях, два раза в год ).  
 

2015-2017 Департамент 
образования,ДОО 

4.2.. Мониторинг сформированности детских 
представлений о ЗОЖ (ежегодно). 

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 
организации 

4.3. Тестирование родителей на предмет 
сформированности представлений  о ЗОЖ и 
приобщении дошкольников к ЗОЖ (ежегодно).  

2015-2017 Дошкольные 
образовательные 
организации 

5. Информационное и организационное сопровождение проекта 

5.1 Организация и проведение областного семинара для 
руководителей муниципальных органов управления 
образования  «Взаимодействие участников 
образовательных отношений в условиях единого 
образовательного пространства» (из опыта работы по 
реализации проектов: «Футбол в детском саду», 
«Танцующий детский сад») 

Февраль 
2015 

Департамент 
образования 

5.2. Подготовка и издание ежегодного городского 
вестника «Дошкольник» (из опыта работы по 
реализации проекта «Здоровый дошкольник») 

Август  
2015-2017 

Департамент 
образования 

5.3. Создание проектных офисов на уровне дошкольной 
образовательной организации и муниципальном 
уровнях 

Март-апрель 
2015 

Департамент 
образования, ДОО 

5.4. Размещение информации о ходе реализации проекта в 
сети Интернет (на сайтах Департамента образования, 
МБУ ИМЦ, ДОО) 

Ежемесячно 
2015-2017 

Департамент 
образования, МБУ 

ИМЦ, ДОО. 

 
 

 


